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Gemeindenachrichten Waldenburgertal
Arboldswil, Bennwil, Hélstein, Lampenberg, Langenbruck, Liedertswil, Niederdorf, Oberdorf, Titterten und
Waldenburg vom 9. Mérz 2026

Einladung Theater im Gritt Seniorenzentrum

Am Mittwoch, 25. Méarz 2026, 14.00 Uhr, findet im Gritt Seniorenzentrum ein Theater mit Diskussions-
runde und anschliessendem Apéro zum Thema «Einsamkeit im Alter — Wege aus der Einsamkeit» statt.
Durch die Pensionierung, den Verlust geliebter Menschen oder Krankheit kann es sein, dass wir mit Allein-
sein oder Einsamkeit konfrontiert werden. Denken Sie auch dariber nach oder wie gehen Sie damit um?2
Vier Seniorinnen und Senioren fihren in einem rund 20-minGtigen Theaterstick unterhaltsam und berih-
rend ins Thema ein. Anschliessend moderierte Gespréchsrunde mit Marius Leutenegger. Beim Apéro ha-
ben Sie Gelegenheit, mit Vertreter*innen der Pflegeinstitutionen Gritt und Moosmatt, der Spitex, des Seni-
orenvereins und der Pro Senectute ins Gespréch zu kommen und sich Uber Angebote in der Region zu in-
formieren. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
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Hélstein — eine aktive Gemeinde im Waldenburgertal



